) v

od 09.11.2020 do 13.11.2020

Pondéli 9.11.2020
Presnidav. vanilkovy pudink, piskoty, ¢aj ovocny (A: 01a,03,07)

Polévka kapustova (A: 01a)
Obéd syrovy karbanatek, brambory, jogurtova tatarka, zeleninova obloha, dzus (A: 01a,03,07, 10)
Svacina pomazanka tofu, rohlik, milky (A: 01a,03,06,07)

Utery 10.11.2020

Presnidav. pomazanka Spenatova, aroma chléb, paprika, okurek, bila kava (A: 01a,03,07,11)
Polévka zeleninova s pohankou (A: 09)

Obéd krati platek na houbach, ryze, mrkev, most (A: 01a)

Svacina chléb vikend, maslo, platek vejce, ¢aj se sirupem (A: 01a,01b,03,07)

Streda 11.11.2020
Presnidav. pomazanka z rybiho filé, toustovy chléb, jablko, mandarinka, mlé€na kava (A: O1a 0&4‘67)

Polévka bramborova s hlivou ustfi¢nou (A: 01a,09)
Obéd lasagne, martinsky rohlik, dzus (A: 01a,03,07) ,
Svadina rohlik zlaty corn, pomazéankové maslo, okurek, kakao (A: 01a,03,07) - f;,’,»

Ctvrtek 12.11.2020

Piesnidav. dalamanek, pomazanka cizrnova, rajce, mrkev, mliéko (A: 01a,07,10,11)

Polévka zeleninova s obrazky (A: 01a,09)
Obéd hovézi maso varené, rajska omacka, houskovy knedlik, jablko, ovocny ¢aj (A: 01a,03,04)
Svacéina chléb vikend, pomazanka z taveného syra, malcao (A: 01a,01b,07)

Patek 13.11.2020

Piesnidav. veka, pomazankové maslo, platek Sunky,caro, hrozno, kiwi (A: 01a,03,07)

Polévka dyniova (A: 07)

Obéd losové nugety, bramborova kase, kompot, bylinkovy ¢aj (A: 04,07)

Svadina kobliha, ovocny €aj (A: 01a,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. {

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko P, Y
01b Obiloviny - Zito 09 Celer F -
03 Vejce 10 Hofgice e
04 Ryby 11 Sezamova semena

S
06 Sojové boby (s6ja) g
i

Ke kazdému mléEnému népoji je i nemlécny napoj.

Q STRAVA.:




