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od 29.10.2018 do 02.11.2018

Pondéli 29.10.2018

Presnidav. vajeCna topinka, citronovy €aj, okurka (A: 01a,01b,03,07)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01a,03,07,09)

Obéd hrachova kasSe, smazena cibulka, varené vejce, kysela okurka, sojové fezy, dzus (A: 01a,03,06,07)
Svacina jogurt, rohlik, ovocny €aj (A: 01a,03,07)

Utery 30.10.2018

Presnidav. toustovy chléb, pomazanka z olejovek, Svédsky €aj, mrkev (A: 01,03,04,07)

Polévka zeleninova s kdpanim (A: 01a,03,09)
Obéd kufe pe€ené na bylinkach, ryze, kapie, Sipkovy €aj
Svacina houska, pomazankové maslo, kakao (A: 01a,03,07)

Stfeda 31.10.2018

Presnidav. chléb, pomazanka drozdova s ovesnymi vloCkami, caro, jablko, mandarinka (A: 01a,01b,03,07)
Polévka kminova s houskou (A: 01a,03)

Obéd krokety z rybiho filé, brambor, jogurtova tatarka, zeleninova obloha, dzus (A: 01a,03,04,07)
Svaéina chléb s maslem, platek syra, okurek, miéko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 1.11.2018

Pfesnidav. aroma chléb, pomazanka tvarohova s vejci, mléko, mrkev, paprika (A: 01a,01b,03,07)

Polévka zeleninova se smazenym hraskem (A: 09)
Obéd podébradské maso, téstoviny, mrkev, malinovy ¢aj (A: 01a,07,09)
Svacéina vanocka, bananové mléko (A: 01a,03,07)

Patek 2.11.2018

Presnidav. chléb vikend, pomazanka Spenatova, mlééna kava, banan, hrozno (A: 01a,01b,03,07)
Polévka selska (A: 01a,07)

Obéd krupicové kaSe sypana kakaem, dZzus, mandarinka (A: 01a,07)

Svadina houska zrnénka, pomazankové maslo, strouhana mrkev, mliéko (A: 01a,07,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Ke kazdému mléEnému népoji je i nemlécny napoj.
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