Jidelnicek

—

od 13.01.2020 do 17.01.2020

Pondéli 13.1.2020

Presnidav. vajecna topinka, kiwi, jablko, ovocny &aj (A: 01a,01b,03,07)

Polévka fazolova (A: 01a,03)
Obéd kuFeci maso na zeleniné, tarhona, musli, tycka, dzus (A: 01a)
Svacina houska, maslo, dzem, kakao (A: 01a,03)

Utery 14.1.2020

Presnidav. pomazanka z olejovek, aroma chléb, paprika, mrkev, malcao (A: 01a,01b,07)

Polévka zeleninova s ryzi a hraskem (A: 09)
Obéd zapecené rybi filé se syrem, bramborova kaSe, platek okurky, ovocny €aj (A: 04,07)
Svacina pomazanka z lu€iny, chléb, milky (A: 01a,01b,07)

Stfeda 15.1.2020

Pfesnidav. pomazanka ze strouhaného syra, chléb vikend, jablko, banan, ¢aj se sirupem (A: 01a,01b,07)

Polévka rajska s ovesnymi vlockami (A: 01a,01d)
Obéd rozlétany ptacek, houskovy knedlik, banan, dzus (A: 01a,03,07)
Svaéina selsky rohlik, pomazankové maslo, caro (A: 01a,07,11)

Ctvrtek 16.1.2020

Pfesnidav. pomazanka kapiova, dalamanek, bila kava, rajce, okurek (A: 01a,07,11)

Polévka bramborova se syrem (A: 01a,07,09)
Obéd ryzovy nakyp, broskvovy kompot, bylinkovy ¢aj (A: 03,07)
Svacéina kfehky chléb, maslo, jablko, malcao (A: 07)

Patek 17.1.2020

Presnidav. cerealie, mléko, hruska, kiwi, ovocny €aj (A: 07)

Polévka kapustova (A: 01a)
Obéd smazeny veprovy fizek, brambor, salat z ¢inského zeli, dzus (A: 01a,03,07)
Svacina veka, nutella, kakao (A: 01a,03,07,08b)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergeni: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 08b Skof. plody - liskové ofechy
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Ke kazdému mléénému napoiji je i nemléény napo;j.
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